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  Juny 2022 Núm. 112 

 

GENERALITATS I PERIODISME   

 

 El baile de Natasha: una historia cultural de Rusia / Orlando Figes (008 Fig) Llibre de la setmana 

 La Biblia de los códigos secretos / Hervé Lehning (003 Leh) 

 ¿Cómo sobrevivir al mundo que viene?: un análisis de todos los cambios políticos, sociales y económicos de 

las próximas dos décadas y cómo preparase para ellos / Antonio Sola, Fernando Carrera (008 Sol) 

 
 

FILOSOFIA I ÉTICA                    

 

 La bioética de la responsabilidad según Hans Jonas / Francisco Quesada Rodríguez (17 Que) 

 Bioética mínima / Diego Gracia (17 Gra) 

 La dignidad de un mundo en transformación: la ironía del silencio / Laureano Fernández-Cruz (172 Fer) 

 Los enemigos, o, cómo sobrevivir al odio y aprovechar la enemistad / Kiko Amat (179 Ama) 

 La frágil piel del mundo / Jean-Luc Nancy (1(Nan)) 

 Separación consciente: un camino de transformación de las relaciones / Alicia Sánchez Pérez (177.6 San) 

 
 

PSICOLOGIA  

 

 Céntrate (deep work): las cuatro reglas para el éxito en la era de la distracción / Cal Newport (153 New) 

 El cerebro enamorado: los mecanismos neuronales del amor / José Ramón Alonso (155 Alo) 

 El código de la emoción: cómo liberar tus emociones atrapadas para gozar de salud, amor y felicidad / Dr. 

Bradley Nelson (152 Nel) 

mailto:b.castelldefels@diba.cat
http://www.bibliotecacentral.org/
http://bibliotecavirtual.diba.cat/castelldefels-biblioteca-ramon-fernandez-jurado
http://aladi.diba.cat/
https://www.facebook.com/BibliotecaRFJCastelldefels
https://www.instagram.com/bibcastelldefels/?hl=es
https://twitter.com/bcastelldefelsr


 

 
Biblioteca Ramon Fernàndez Jurado. Bisbe Urquinaona, 19-21. 08860 Castelldefels. Tel. 93 636 96 97 

b.castelldefels@diba.cat ; biblioteca@castelldefels.org ; www.bibliotecarfjcastelldefels.org ; 
 http://bibliotecavirtual.diba.cat/castelldefels-biblioteca-ramon-fernandez-jurado 

    
 Ens podeu seguir a través de:                                          WHATSAPP 610 560 978    

Reserves de documents a: http://aladi.diba.cat/ 

 

  2  

 

 

 La fuerza de ser altamente sensible: descubre si lo eres y aprende de tu poder creativo / Meritxell Garcia Roig 

(152 Gar) 

 El lenguaje del cuerpo: cómo interpretar a los demás a través de sus gestos / Allan y Barbara Pease (152 Pea) 

 La mirada imposible / Agustín Fernández Mallo (155 Fer) 

 Vivir y trabajar con entusiasmo: vivir con alegría en una sociedad de tarados / Victor Küppers (152 Kup) 

 

 

CIÈNCIES SOCIALS , SOCIETAT I DRET 
 

 Breve historia de la revolución / Mehran Kamrava (323.2 Kam) 

 Brujas: la locura de Europa en la Edad Moderna / Adela Muñoz Páez (398.4 Mun) 

 Un caos bonito: relato de una década de la #SpanishRevolution / Francisco Jurado Gilabert (323.2(46) Jur) 

 Con todo: de los años veloces al futuro / Iñigo Errejón (32(Err) Err) 

 En las ruinas del futuro / Don DeLillo (323.2(73) DeL) 

 Estallidos: revueltas, clase, identidad y cambio político / Albert Noguera, Jule Goikoetxea (323.2 Nog) 

 Género: una guía gráfica / Meg-John Barker, Jules Scheele (30.055.3 Bar) 

 Hacer de la neuroeducación el arte de enseñar: pensar y sentir para desarrollar las competencias clave / 

María Caballero (37.01 Cab) 

 Los irrelevantes: escenas de la jungla global / Guillermo Abril (304 Abr) 

 No seas tú mismo: apuntes sobre una generación fatigada / Eudald Espluga (30.053.7 Esp) 

 Nosaltres, els sense nom / Juan Garcia Oliver (335 Gar) 

 Repoblem: l'any que vam tornar al poble / Ton Lloret Ortínez (325.1 Llo) 

 ¿Te va a sustituir un algoritmo?: el futuro del trabajo en España / Lucía Velasco (¿Te va a sustituir un 

algoritmo?: el futuro del trabajo en España / Lucía Velasco) 

 Tus finanzas en una servilleta: tu economía saneada en 30 segundos o menos / Tina Hay (332 Hay) 

 Woke / Titania McGrath (330.1 Mac) 
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LLENGÜES   

 

 A punt: curs de català A1+A2 / Albert Vilagrasa Grandia (433 A pu) 

 Aprende coreano fácil / Beatriz Vera Poseck (498.6 Ver) 

 Aula internacional plus. 4 / Jaime Corpas (434 Aul) 

 Bonne journée!: méthode progressive de FLE Français langue étrangère / Éric Rozwadowski (431 Roz) 

 Flash grammar: gramática inglesa en infografías / Sheherezade Surià López (441.6 Sur) 

 Let's speak english con Robbie V: un poco de inglés útil para el día a día / ilustraciones de Anna Grimal(441 V) 

 Ni fu ni fuck: English by the face / Spain Says (441.6 Spa) 

 No parlaràs mai un bon català: les mentides sobre la immersió lingüística / Joan Mena Arca (433.7 Men) 

 Nuevo DELE B1: curso de preparación para el examen DELE / Ramón Díez Galán (434 Die) 

 Prou catastrofismes lingüístics / Enric Gomà (433:30 Gom) 

 
CIÈNCIES PURES, CIÈNCIES NATURALS 

 

 Ahora o nunca: entender tu planeta y la urgencia de actuar / Xavier Soler (570 Sol) 

 Cálculo para economistas: ejercicios resueltos / Francisco Javier Palencia González, María del Carmen García 

Llamas (511 Pal) 

 El cambio climático en la historia de la humanidad: desde la Prehistoria al presente / Benjamin Lieberman & 

Elizabeth Gordon (551.5 Lie) 

 La especie desbocada: cómo la creatividad humana remodela el mundo / Anthony Brandt, David Eagleman 

(576.1 Bra) 

 Extinciones: el crepúsculo de las especies / Jean-Baptiste de Panafieu (575.3 Pan) 

 El libro de la biología / Michael Bright (574 Bri) 

 El libro de la esperanza: una guía de supervivencia para tiempos difíciles / Jane Goodall y Douglas Abrams 

(570 Goo) 

 Matemáticas competentes / Teresa Valdecantos Dema (51 Val) 

 El primate que cambió el mundo: nuestra relación con la naturaleza desde las cavernas hasta hoy / Alex 

Richter-Boix (570 Ric) 
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CIÈNCIES APLICADES 

 

 Estripar la terra: contra les mentides del món rural: propostes per conèixer i entendre qüestions al voltant de 

la diversitat, l'equilibri i la sostenibilitat en rebuig a la sobreexplotació, la pressa i la violència / Pol Dunyó i 

Ruhí (63.19 Dun) 

 Manifiesto por la menopausia: un manual revolucionario que destierra mitos y tabúes / Jen Gunther (618 Gun)  

 Mi ciclo menstrual: una perspectiva integral: psicología y nutrición / Marian del Álamo, Miriam Vitoria 

Losantos (618 Ala) 

 ¿Por qué me duele la tripa?: reparación digestiva, microbiota, adelgazamiento y salud / Ángela Quintas (616.3 

Qui) 

 Remeis naturals per a gats i gossos: higiene, alimentació i salut / Sylvie Hampikian i Amandine Geers (63.6 Ham) 

 Los secretos del vídeo online: guia transmedia para streamers, blogueros y marcas / Óscar Bilbao (659 Bil) 

 

EMPRESA I INFORMÀTICA 

 

 Big data / Víctor Berástegui, Pilar García (681.3 Ver) 

 Excel Microsoft 365: funciones básicas (681.3(Exc) Exc) 

 Excel para ciencia e ingeniería / Juan Manuel Montes Martos, Fátima Ternero Fernández (681.3(Exc) Mon) 

 Intel·ligència artificial: decisions automatitzades a Catalunya (681.3 Int) 

 

SALUT  I VIDA SANA  

 Alimentación para deportistas: pautas nutricionales para gente activa / Edgar Barrionuevo (613.2 Bar) 

 La dieta del deportista: recetas equilibradas para antes, durante y después del entreno / Coralie Ferreria y 

Axel Heulin (613.2 Fer) 

 La dieta del runner: comer bien para correr mejor / Coralie Ferreria y Thomas Ladrat (613.2 Fer) 

 Entrena tu alimentación: mitos y verdades sobre nutrición deportiva / Estefanía Fernández (613.2 Fer) 

 Yoga facial: ejercicios faciales reafirmantes y consejos inspiradores para brillar por dentro y por fuera / 

Danielle Collins (646 Col) 
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CUINA    

 

 Algas: las verduras del mar / Montse Bradford (641 Bra) 

 Caza: 98 recetas, 40 especies / Bruno Doucet (641 Dou) 

 La ciencia de las verduras: la química del tomate y la cebolla / Darío Bressanini (641 Bre) 

 Cocina india / Asma Khan (641 Kha) 

 Cocina para tus hijos: en casa con los mejores chefs del mudo / Joshua David Stein (641 Ste) 

 Cocinando con mambo: recetas imprescindibles para el robot de cocina Mambo / Patricia Cotán, Jorge Mejías 

(641 Cot) 

 Come genial: y no hagas dieta nunca más: las recetas con las que perdí 20 kg para siempre / Isasaweis (641 

Isa) 

 Postres supersimples / Pamela Rodríguez Rodríguez (641 Rod) 

 Terrinas, rillettes, salchichas y pâté en croûte: 80 recetas de charcutería casera / Gilles y Nicolas Verot (63.75 

Ver) 

 Vegan Japaneasy: recetas veganas japonesas para hacer en casa / Tim Anderson (641 And) 

 Vive más vegano: la guía para que los jóvenes se pasen a un estilo de vida más vegetal / Niki Webster (641 

Web) 

 

ART, CINEMA, MÚSICA I FOTOGRAFIA  

 

 Al filo del mañana: 50 películas esenciales de viaje en el tiempo / Pep Prieto (778.5 Pri) 

 Diario ilustrado de la naturaleza: guía de observación y dibujo / John Muir Laws (741 Law) 

 Festivales: guía del melómano sobre los festivales que debes conocer / Oliver Keens (78.085.3 Kee) 

 El fracaso de lo bello: ensayos de antiestética / Pablo Caldera (778.5 Cal) 

 Los lugares y el polvo: sobre la belleza de la imperfección / Roberto Peregalli (7.01 Per) 

 Motivos botánicos a la acuarela: guía básica para pintar plantas y flores en sencillos pasos, con prácticas 

plantillas para calcar / Kristin Tessen (75.02 Tes) 

 Poder absoluto: las 50 películas esenciales sobre política / Pep Prieto (778.5 Pri) 

 El record de la bellesa / Oriol Broggi (792 Bro) 

 Territorios improbables: historias sobre lugares que (casi) no sabías que existían / Pedro Torrijos (72 Tor) 

 Wagnerismo: arte y política a la sombra de la música / Alex Ross (78(Wag) Ros) 
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JOCS I ESPORTS 

 

 El Camp de Tarragona: 15 rutes de senderisme per a persones grans i actives / Josep Gironès (796.51(46.71CT) 

Gir) 

 Rutes per gorges, barrancs i congostos / Roger Rovira (796.52(46.71) Rov) 

 Les Terres de l'Ebre: 15 rutes de senderisme per a persones grans i actives / Josep Gironès (796.51(46.71TB) Gir) 

 Valls d'Àneu: Mont Valièr, Mont-roig (796.5(46.71PAS) Edi) 

 Yo también quiero jugar al fútbol: 40 mujeres que cambiaron el deporte rey / Mayca Jiménez (796.332 Jim) 

 

LITERATURA  

 

 100 llibres catalans que fan de bon llegir / Jordi Llavina (833.0 Lla) 

 A quemarropa / Àlex Martín Escribà, Jordi Canal i Artigas (80.34"19/20" Mar) 

 Àngels i monstres: personatges masculins en la narrativa breu de Mercè Rodoreda / Antoni Maestre Brotons 

(833.3(Rod) Mae) 

 El factor Borges / Alan Pauls (834B.3(Bor) Pau) 

 Soñar de otro modo: cómo perdimos la utopía y de qué forma recuperarla / Francisco Martorell Campos (80.3 

Mar) 

 
 

HISTÒRIA I GEOGRAFIA 

 

 Atlas de los países en busca de la felicidad / con prólogo de Joan Tort; Ester Duce Díaz (91:3 Duc) 

 Breve historia del antiguo Israel / Bernd U. Schipper (9(=924) Sch) 

 Metròpolis: la història de les ciutats, l'invent més gran de la humanitat / Ben Wilson (9(100) Wil) 

 Putin trenta anys després del final de l'URSS / Llibert Ferri (9(47) Fer) 

 La risa en la antigua Roma: sobre contar chistes, hacer cosquillas y reírse a carcajadas / Mary Beard (9(37) 

Bea) 
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GUIES DE VIATGE I RELATS DE VIATGE 

 

 1000 ideas para viajar por España (91(026)(46) 100) 

 Un año en el Pirineo: averiguaciones y disquisiciones de un naturalista curioso / José Miguel Navarro (91(46Pir) 

Nav) 

 Australia / Brett Atkinson (91(026)(94) Aus) 

 Australia / Jan Bowen (91(026)(94) Aus) 

 Bajo la mirada del dragón despierto: vivir y contar la China de la nueva era / Mavi Doñate (91(51) Don) 

 Camí de Sant Jaume: 50 llocs amb encant de Somport i Roncesvalls a Santiago / Carlos Mencos (91(026)(46) 

Men) 

 Canadá este / Jesús García Marín, Daniel Cabrera (91(026)(71) Gar) 

 Crónicas de República Dominicana (910.4(729.3)Rep) 

 En ruta por Europa: 41 rutas por carretera / Isabel Albiston (91(026)(4) Alb) 

 España inédita: 100 lugares fascinantes que debes conocer / Antonio Puente Mayor (91(46) Pue)  

 Lyon: lo mejor, vida local, guía práctica / Julie Hainaut (91(026)(44) Hai) 

 Mallorca express (91(026)(46.72) Ray) 

 Turquía / edición documentada y escrita por Jessica Lee (91(026)(560) Tur) 

 El último verano de la URSS: del mar Báltico al mar Negro en tren / Sara Gutiérrez (910.4(47) Gut) 

 Universos literaris: vuitanta-cinc semblances / Llorenç Soldevila i Balart (91(46.7) Sol) 

 Viajes inolvidables: más de 200 experiencias únicas para descubrir el mundo (91(026)(100) Via) 

 

BIOGRAFIES  

 

 Exodus: mi viaje poco ortodoxo a Berlín / Deborah Feldman (92(Fel) Fel) 

 El hombre sin rostro: el sorprendente ascenso de Vladímir Putin / Masha Gessen (92(Put) Ges) 

 Intrèpides: dones que només fan el que elles volen: integral / Pénélope Bagieu (92(100) Bag) 

 Las que faltaban: una historia del mundo diferente / Cristina Oñoro (92(100) Ono) 
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 El médico de Himmler: el hombre que salvó a miles de personas del Holocausto / François Kersaudy (92(Ker) 

Ker) 

 Moi, Malala: je lutte pour l'éducation et je résiste aux talibans / Malala Yousafzai avec la collaboration de 

Christina Lamb (92(You) You) 

 Últimas noticias de la duquesa / Caroline Blackwood (92(Win) Bla) 

 

FAMÍLIES I + 

 

 El arte perdido de educar: recuperar la sabiduría ancestral para criar pequeños seres humanos felices / 

Michaeleen Doucleff (155.4 Dou) 

 Educar adolescents: manual per viure sense conflictes amb els fills i ajudar-los a créixer / Alba Castellví Miquel 

(155.5 Cas) 

 Educar en calma / Elisa Molina (173 Mol) 

 Educar en tiempos difíciles / Joaquim Puntí Vidal (155.5 Pun) 

 Escuela de padres de niños de 6 a 12 años: educar con talento / Óscar González (173 Gon) 

 Maternalmente: mindfulness para un embarazo y crianza conscientes / Andrés Martín Asuero, M. Teresa Oller 

(618 Mar) 

 Nadie nace sabiendo: manual de sexualidad para jóvenes y no tan jóvenes / Farmacéutico Fernández (613.8 

Fer) 

 Redes de maternidad y crianza / María José Garrido Mayo (30.055.2 Gar) 

 Trastorno por déficit de atención con hiperactividad: entre la patología y la normalidad / Rafael Guerrero 

(155.4 Gue) 
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